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VORSCHAU (1/2)

Dieser findet grundsatzlich an jedem 1. Freitag im Monat
ab 20.00 Uhr statt. Neu im Restaurant BUCHEL in Adliswil.
Bei Fragen kann Karl Adam telefonisch angefragt

werden (044 713 05 56).
Geschaftsleute aus verschiedenen Branchen unterstitzen unseren

CLUBHOCK

Verein immer wieder mit Inseraten. Wir sind daflir sehr dankbar!
INSERENTEN Liebe Club-Mitglieder, berucksichtigt gerade diese Anbieter bei Euren

Einkaufen! Wenn ihr das tut, erwahnt doch bitte

den VCA und freut Euch Uber die Reaktionen...!



Mit uns sitzen
Sie

Sattel.

zkb.ch/sponsoring

Pozzi Orlando
Spenglerei - Carrosserie - Spritzwerk

Loostrasse 3 - 8803 Ruschlikon

Telefon
Fax
E-Mail
Website

0447241015 - 079 445 32 53
044724 10 43
carrosserie-pozzi@bluewin.ch
www.carrosserie-pozzi.ch

Offnungszeiten

Montag - Freitag 07.00- 17.00
Samstag - Sonntag geschlossen


https://yellow.local.ch/de/q/R%C3%BCschlikon/Spenglerei.html
https://yellow.local.ch/de/q/R%C3%BCschlikon/Carrosserie.html
https://yellow.local.ch/de/q/R%C3%BCschlikon/Spritzwerk.html

VORSCHAU (2/2)

AUSFAHRTEN Samstag-Ausfahrten:

»Cappuccino bei sofern liber WhatsApp keine andere Abmachung getroffen wurde gilt
Bedarf” der Gruppenchat ,VCA-Ausfahrten”

Teilnehmer welche an einer Cappuccino Gruppe interessiert

sind melden sich Bitte vorgangig im Chat damit sich

Interessierte anschliessen kdnnen. So kdnnen Samstags eine Espresso
und Cappuccino Gruppe angeboten werden.

TREFFPUNKTE

Kronenplatz Adliswil: : Ganzjahrig 11.15 Uhr

»wie gehabt”

O—

Sihlbrugg (oberhalb McDonald) : Ganzjahrig 12 Uhr

HIGHLIGHTS
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Sommertour Opfeltour Seite 19—21
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Herzlich Willkommen im Rossli

Das Restaurant Rossli erscheint seit Januar 2020 im neuen Glanz. Schnorkellos und ge-
radlinig, wie die Speisen, die serviert werden.

Geschiftsfiihrerin Angela Watelet, Chef de Service Joy Watelet begeistern mit ihrer
Freundlichkeit und verwéhnen kulinarisch.

Wiahrend manche Mitarbeiter Kontakt mit den Gisten haben, bleiben andere unsichtbar. Das
ganze Team ist fiir das Rossli wichtig. Sie gewihrleisten einen souverdnen Ablauf und somit auch
ein grossartiges Erlebnis im Rossli.

Die Kultur ist ein wichtiger Bestandteil des Rossli Konzeptes. Schauen Sie sich um, denn Kiinstler
haben die Moglichkeit ihre Bilder und Kunstwerke kostenlos im Restaurant auszustellen.

Zudem verfligt die Location iiber einen grossen Eventsaal im ersten Stock, Treffpunkt fiir Musi-
ker, DJ’s und Kiinstler aller Art. Eine grossartige Bar verbirgt sich ebenso neben dem Eventsaal.

Das Rossli-Team freut sich sehr tiber ihren Besuch und wiinscht,

.en Guete*




Termine bis zur nédchsten Ausgabe

Folgende Termine stehen an.

Bitte meldet Euch gemass untenstehender Tabelle bei den Organisatoren wo notwendig.

Datum

Samstag, 22. Juli
2023
Neues Datum

Samstag, 29. Juli
2023

Mittwoch, 16. Au-
gust 2023
19:00—21:00

Samstag, 19. Au-
gust 2023
Neues Datum

Samstags

Jederzeit

Tour/Veranstaltung

Brunni XL

Sommertour Nussgipfel

Anschliessend Nussgipfel-
Verpflegung bei Hans und Vreni
Binzegger

5. Lauf Sommermeisterschaft
Sommermeisterschaft, Strassen-
Rennen Schonenberg-Samstagern-
Muur Laubegg-Schonenberg

Sommertour von Reto

Ausfahrt ab Adliswil, Sihlbrugg

Berichte Ausfahrten und Themen
von Interesse fur den VCA

Anmelden bei

Werner

Bruno

Keine Anmeldung notwen-

dig

Reto

Keine Anmeldung notwen-
dig
Philipp

clubnachrichten@vca.ch



Wir leben Autos
Ernst Ruckstuhl Automobile AG Soodstrasse 37 8134 Adliswil

Telefon: 044 763 55 00 Fax: 044 763 55 09 www.ruckstuhlgaragen.ch



Philipp in Spanien

Im Marz 2023 fihrte ich mit einem Kollegen eine Bikepacking Tour in Gran Canaria
durch. Wobei man miusste es wohl eher als Veloreise bezeichnen.

Wir mieteten uns in der Hauptstadt Rennrader.

In 7 Tagen bereisten wir die Insel, den Osten der Insel bis auf Las Palmas und Ma-

spalomas liessen wir aus.



Philipp in Spanien

Kulinarische sowie Rennvelo Highlights waren definitiv dabei.
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Schumi Katalonien und Valencia
2023

Eigentlich wollte ich zum ersten Mal das Baskenland besuchen.
Friher, als ich noch im Juni/Juli reiste, habe ich dies verpasst.
Ende April — so wie ich jetzt fahre — ist es am Atlantik noch zu
kalt. Ich werde es wohl nie schaffen. Daflir hatte ich mir vorge-
nommen, diesmal tiefer in den Stiden zu fahren und die Stre-
cken der Valencia-Rundfahrt aufzusuchen. Das habe ich dann
auch genossen. Das sind aber nochmals 480 Km von der spa-
nisch/franzésischen Grenze aus, und ich habe , es gesehen”. Es
lohnt sich nicht. Die Temperaturen sind natlrlich empfindlich
hoher als im Norden. Katalonien bietet jedoch viel mehr, auch
wenn ich schon einige Jahre 4 Wochen am Stiick reise und
nicht mehr wie friher 2 Mal 2 Wochen.

Bei der Einfahrt auf spanischen Boden lberraschte mich ein
Gewitter, wie ich es selten gesehen hatte. Der aufgeschwemm-
te Blutenstaub kam mir entgegen wie Milch. Die ganze Nacht
hindurch dauerte das an, und ich schlief wohl nur wenige Stun-
den.

Auf der Reise nach Valencia am nachsten Tag hatte ich auch noch Pech mit dem
Wohnwagen. Die Frontscheibe flog wahrend der Fahrt weit hinaus in die kahlen Fel-
der — zum Glick nicht auf die Fahrbahn. Da ware es auch nur noch ein bescheidener
Trost gewesen, dass die spanischen Autopistas heute gratis sind; alle Mout-Stellen
weggefegt. Wahlgeschenk der so-

zialistischen Regierung.

Ich war nicht ungliicklich, nach ein
Paar Tagen wieder in MATARO,
d.h. etwas nordlich von Barcelona
zu sein. Costa Brava und Costa de
Maresme. So schlecht war das
Wetter dort nicht. Ab und zu ein
Gewitter (ein Mal mit Hagel, ich
glaubte ich ware in Adelboden...)
aber ich fuhr immer ,,unten kurz”.
Insgesamt waren dort allerdings
25 Grad und nicht knapp 20 Grad
angesagt.
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Schumi Katalonien und Valencia
2023

Seit 11 Monaten hatte ich mich auf ein Wiedersehn mit meinen spanischen Freun-
den Cristobal und Fina freuen miissen. Dem abzuhelfen, lud ich sie fir eine Ferien-
woche nach Lieli ein und zeigte ihnen ein Paar sehenswerte Orte unserer schonen
Schweiz. Freunde fiirs Leben!

Ich profitierte auch wieder vom ShuttleBus, der die Gaste vom Campingplatz 45 Km
sudlich in die Innenstadt von Barcelona bringt und dort am Abend wieder abholt.

Uber die einzelnen Touren will ich nicht berichten, da miisste ich ein Buch schrei-
ben, auch darliber, dass ich auf ERMITA DE SANT GRAU fast erfroren ware... Trotz-
dem genoss ich am Abend in PLATJA D ARO mein obligates Eis.

In den 4 Wochen legte ich 1.380 Km zuriick, weil ich halt doch fast jeden Tag aus-
fuhr. Dazu noch ein Detail: So Mitte letzter Saison legte ich zwei neue Reifen auf,
fuhr aber damit noch ca. 4.000 Km.

Sollte ich vor meiner Reise neue

montieren? Nein, so wie die noch

aussehen! Somit fuhr ich also noch

weitere 1.380 Km — und sie sind

immer noch OK. Unglaublich, wenn

man bedenkt, wie wir friher Collés

-Verschleiss zu beklagen hatten!

Die Fahrt nach GIRONA mochte ich
doch noch erwahnen. Dort besuch-
te ich im Café ,La Fabrica” wieder
Christian Meyer, den Ex-Profi von
Scott. Was heisst , EX“? Er fahrt
schon wieder Rennen!

Und zuhause hatte Ursi Bewe-
gungsfreiheit, aber auch grosse
Verantwortung. Damit ihr ja die Ar-
beit nicht ausgehen sollte, diingte
ich vor meiner Abreise noch den
Rasen, Folgen nicht auszuden-
ken....!

Ja und jetzt bin ich wieder zuriick und mahe den Rasen selber....

Bis bald euer Schumi
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Namen und Notizen

Edi‘s Meccanoraum Bericht des AMS Club (Amateure fiir Metall-modellbau in der
Schweiz) uiber ihr kreatives Mitglied Edi Nadig.

Seit der Pensionierung beschaftigt sich Edi nicht nur mit Velofahren, Campen, den
Enkelkindern u.s.w. Ein neues Hobby ist der Metallbaukasten ,,Meccano®. Der
Meccano-Raum befindet sich in Sellenbiiren - dort wohnt er mit seiner Frau Brigitte.

Eine Treppe fuhrt hinunter zum Bastelraum. Logos von AMS, Meccano + Stokys ste-
chen ins Auge. An der Tire hangt ein Schild *OPEN*. Es geht hinein - Licht an - Mu-
sik ertont. Der Besucher fiuhlt sich willkommen und ist Gberwal-
tigt von den Modellen und dem Arbeitsplatz. Ordnung herrscht.

Zum Anfertigen und montieren der Meccano-Modelle hat Edi ei-
ne klare Philosophie: Keine Maschinen, alles von Hand erarbei-
tet.

Zwei Ausnahmen erlaubt er sich: Eine Bohrmaschine und eine Kaffeemaschine.

Edi besitzt ein umfangreiches Materiallager von Meccano, Stokys, Marklin und an-
deren Marken. Es ist gut und sauber organisiert. Es gibt neue und bespielte Bauteile.
Der Anblick und das Eintauchen in diese Vielseitigkeit macht grosse Freude. Auf sei-
ner Werkbank passt Edi Originalteile an oder baut gleich neue. Er richtet, bohrt,
schleift und lackiert.

Etwa 50 Modelle sind ausgestellt. Viele hat Edi am monatlichen AMS-Club Stamm in
Baden vorgestellt und die Herstellung der Teile und die Bauschritte erklart. Viele sei-
ner Modelle sind an Ausstellungen in der ganzen Schweiz.
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Namen und Notizen

Eine Spur O Lok dreht ihre Runden. Das Fahrwerk mit Uhrwerkmotor erstand Edi fir
ein paar Euros an der Modellbahn-Bdrse in Boblingen, Deutschland, Lokgehause
und Flachwagen sind aus Stokys.

Die Werkstatt ist flr Gaste eingerichtet. Bei einem Kaffee umgeben von Baukasten

sehen wir uns die Modelle genauer an.

Edi bietet nach Absprache im Rahmen einer Samstagsausfahrt allen Interes-
sierten eine Besichtigung mit anschliessenden Apero an.

Im Blocksetter (Hammerkopfkran) ist ein spezielles Drehlager von Metallus verbaut.
Die Originale - tonnenschwere Riesendinger - wurden zum Hafenmauerbau an den
Kisten der Weltmeere eingesetzt. Ein Blocksetter steht noch in Australien als Muse-
um. Das Modell hat 3 Motoren, Hohe 80 cm, Lange 1.50 m und eine Breite von 40
cm. Gewicht 22 kg

<< Angetrieben von einem Stockys- Motor schweben
rote Seilbahn- Kabinen auf Doppeltragseilen durch den
Raum von

Wand zu

Wand.
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Namen und Notizen

Seit Jahrzehnten beschaftigt sich Edi mit der Gestaltungslehre. Das Ex-

perimentieren, Erforschen von Formen wird angewendet in der Grafik, in der
Schmuckgestaltung und im Textilen. Einige Themen
sind Flache und Linien, raumliches Denken, Perspekti-
ve, geometrisch konstruktive Orna-mente. Edi‘s Inspi-
ration fir ein Bild ,Skyline”:
Zuerst fertigte er Entwirfe aus Papier und Karton an,
um die richtigen Dimensionen und Perspektiven zu fin-
den. Fir die
Perspektive,

auch bei gerader Betrachtung, haben die

Wolkenkratzer unter-schiedlich grosse Lo-

cher (Fenster). Linkes Drittel 4 mm Durch-

messer, das mittige 3 mm und das rechte 2

mm. Insgesamt bohrte Edi 2865 Fenster.

Knifflig waren die LED-Lichtstreifen, die nach

4-5 cm den Hauserzeilen nachgezogen wur-

den. Der Durchmesser dieses Modells ist 78

cm. Wenn der Raum abgedunkelt ist und die

LED-Lampen leuchten, glaubt man das Grossstadtrauschen zu héren.

Der Super-Mario hangt normalerweise
im Wohnraum der Nadigs,

ebenfalls der kirzlich von Edi restau-
rierte Doppeldecker, welcher havariert
von einer Ausstellung zurick kam.

Edi besitzt einige vollstandige Marklin—
Metallbaukasten. Sein riesiges Materi-
al-lager besteht neben Marklin aus
Meccano,

Stokys, e.t.c. Viel Energie, Feingefiihl und Sorgfalt geht in

die Aufbereitung von gebrauchtem und beschadigtem

Material. Dieses wird gerichtet und neu gespritzt. Er habe

so viele Teile, dass die nachsten Jahre ausgebucht seien,

freut sich Edi schmunzelnd!



Namen und Notizen

Zum Abschluss noch ein paar Werke des grossartigen Kiinstlers Edi
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OPFELTOUR 6. Mai 2023

Dieses Jahr wurde wieder einmal eine Opfeltour in den Thurgau angeboten.

War vorher und nachher schlechtes Wetter, zeigte sich am 6. Mai 2023 mehrheitlich
die Sonne. Auch standen
die Apfelbaume in ihrer
schonsten Blite. Am
Morgen lag noch ein
leichter Nebel Gber dem
Bodensee, der sich aber
schnell aufloste. 11 Per-
sonen fanden sich — gut
organisiert in Fahrge-
meinschaften oder sogar
mit dem Zug —in Egnach
ein: Urs, Corinna, Maja,
Luigi, Philipp und Claudia
mit Nino, Reto, Roger,
Robert, Wilhelm, Nella
(Gast).



BAWITEX

e
Schilafcenter
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OPFELTOUR 6. Mai 2023

Auf dem Programm standen 60
km, ca. 600 Hm, ein Rundkurs
mit Start und Ziel in Egnach ohne
Kaffeehalt. Es war eine heteroge-
ne Gruppe, sogar der Nachwuchs
des Clubs nahm im Anhdnger an
der Tour teil. Philipp hat auf sei-
nem Mountainbike eine super
Leistung erbracht, gab es doch im
Verlauf der Route zwei langere
Anstiege. Das Essen im Seehuus
mit Blick auf den Bodensee ge-
hort als Abschluss einfach zur
Opfeltour! Auf dem Heimweg
zeigten sich Richtung Zirich be-
reits wieder die ersten Regenwol-
ken.

Danke fiir den gelungenen
Auftakt in die Sommertouren-
Saison.

21



Rogers Fahrten Strava

Mitte Mai hat Roger einen Mega Ride ge-
macht. Auf den 170Km hat er ca. 3200
HM gesammelt dabei rund 7 Passe gefah-
ren. Mit dabei waren: Schaufelberg, Hul-
ftegg dann Uber Heid (Ricken), Menzingen
und am Ende Albispass. Respekt Junge.

Einen Monat spater hat Roger au
noch eine tolle Runde gemacht.
215 KM und 2400 HM.

Mit dabei waren Kerenzerberg, Grabs nach Wildhaus, Ricken und die Gblichen Wellen.

22
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Robert Fahrten Strava

Robert im Juni im Trentino

Auf einer Runde von 46KM hat Robert den Montero-
vere gemacht. Auf die gesamte Strecke hat er dabei
rund 1000 HM gesammelt.

Reto auf dem Susten
Mitte Juni ist Reto Giber den Sustenpass gefahren.

Auf 118 Km hat er dabei 2000 Hm gesammelt. Wie man sehen kann gab es am Pass noch
meterhoch Schnee. Von Wassen hat der Pass 17,7 KM und 1300 Hm.



Weststrasse 1
6340 Baar

info@bastelshop-baar.ch
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Ersatztour 03.Juni 2023

Teilnehmer: Gloggi, Roger, Robert

Gaste: Sabine, Lara, Robert

Nachdem die Aargau-Ausfahrt wegen
mangelnder Teilnahme abgesagt
wurde, haben sich Gloggi, Roger und
ich zu einer informellen Ausfahrt in
Sihlbrugg getroffen. Ich hatte noch
drei Gaste mitgebracht: Sabine
(meine Frau) und ein befreundetes
Paar, Lara und Robert. Unsere Grup-
pe hatte daher eine ansehnliche
Grosse. Die Tour flihrte uns von Sihl-
brugg iber Steinhausen und Hinen-
berg nach Immensee. Das Restaurant
am Schiffsanleger gibt es leider nicht
mehr. Die Badi in Immensee ist je-
doch eine gute Moglichkeit, sich eine
Zwischenverpflegung zu génnen.
Weiter ging es Uber Arth um den Zu-
gersee. Unsere Gruppe teilte sich in
zwei Pelotons die mit recht hoher
Geschwindigkeit zurtick nach Zug ra-
delten. Die erste Gruppe machte es
sich im Windschatten von Gloggi ge-
mutlich. Roger flihrte mich und Sabi-
ne so schnell es ging den See entlang
zurick.

In Zug angekommen, mussten die
weniger trainierten Fahrer (Lara, Sa-
bine und die zwei Robert) eine zwei-
te Pause einlegen. Gloggi und Roger
fuhren alleine zuriick.

viele Grusse,

Robert
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Diverses

Philipp mit Gloggi

Mitte Mai war ich mal wieder
mal alleine mit Gloggi unter-
wegs.

Ich sage mir jedes Mal, wenn
er zu schnell ist lass ich ihn
einfach davon fahren.

Aber dann probiert man es
halt doch immer wieder dran
zu bleiben.

Am Ende machten wir noch
einen Abstecher bei unserem
Inserenten Traumbikes.com

Gloggi fuhr dann noch ein
Stuck ehe er zurtick nach
Affoltern a. A. fuhr.

Am Ende waren es dann 90
Km in 3 Stunden.

Koffein-Einnahme im Radsport Blogauszug von Sponsor.ch

- Die Einnahme von Koffein steigert nachweislich verschiedene Aspekte der sportli-
chen Leistung: muskulare Ausdauer, Bewegungsgeschwindigkeit und Muskelkraft so-
wie ein breites Spektrum an aeroben und anaeroben, sportartspezifischen Aktivita-
ten.

- Die aerobe Ausdauerleistung scheint dabei am deutlichsten von einer Koffeinein-
nahme zu profitieren, wenn auch die Wirkung von Person zu Person unterschiedlich
ist.

- Koffein hat sich bei den meisten Personen auch leistungssteigernd fiir die kogniti-
ven Funktionen, einschlieBlich Aufmerksamkeit und Konzentration, erwiesen.

- Der ideale Zeitpunkt betragt in der Regel 1 Stunde vor der Leistung, denn dieKon-
zentration ist eine Stunde nach Einnahme am Hochsten.

Wer also am Fuss des Berges den Koffein Shot einnimmt hat womadglich erst oben
am Passschild was davon :-)
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Gedenkfahrt 17. Juni 2023

Gedenkfahrt vom 17. Juni 2023 gefiihrt von Roger

Wir trafen uns an einem sommerlichen Samstagmorgen auf dem Kronenplatz in Adli-
swil. Teilgenommen haben: Roger als Tourenleiter, Peter, Luigi, Frederik, Christian,
Bruno, Werni, Philipp, Dani, Corinna —dem Anlass entsprechend eine tolle Teilneh-
merzahl.

Und so startete Roger die Tour mit einer Ansprache, wie es eigentlich zu dieser inzwi-
schen 5. Gedenktour gekommen ist: er war an einem Samstagmorgen mit dem Bike
unterwegs und kam an der Velogruppe des VC Horgens vorbei. Diese fuhren ein eher
langsames Tempo und unterhielten sich — Training und Geschwindigkeit standen hier
also nicht im Zentrum. Roger fragte nach und erhielt die Antwort, dass sie auf Ge-
denkfahrt seien und somit die verstorbenen Mitglieder im Fokus ihrer Aufmerksam-
keit stellten. Roger war begeistert und organisierte damals die erste Gedenkfahrt.



Gedenkfahrt 17. Juni 2023

Mit vielen Gedanken startete
die Gruppe also auch in be-
dachtsamem Tempo die Tour.
Es war ein herrlicher Tag und
es gab viele gute Gesprache. Es
ging Uber Thalwil in Richtung
Horgen und dann ab ins Hinter-
land bis zum Aufstieg nach
Finstersee. Dort traten wir wie-
der den Riickweg durch den
schonen Sihlwald an mit ge-
meinsamer Ankunft im unse-
rem Sponsoren-Restaurant Bu-
chel.

Total zahlten die Tour ca. 50
km und etwa 500 Hohenmeter.
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Vielen Dank an unsere Inserenten

Ihnen allen geblhrt unser aufrichtiger Dank. Unsere Vereinsmitglieder sind gebeten, Sie wenn
immer moglich bei ihren Einkdufen zu berlicksichtigen, damit wir Sie auch weiterhin zu unseren
Gonnern zahlen dirfen.

Dass der VCA seine Vereinsaktivitidten bestmdglich durchfiihren kann verdanken wir:

- Den Hauptsponsoren der Velobekleidung:

Lerch Cycle Sport Fachgeschift Bike, Rennradsport Sonnenmatt 4 8136 Gattikon
Edi Nadig Goldschmied Rainstrasse 40 8143 Stallikon

Singenberger AG Gartenbau, Gartenpflege Webereistrasse 73 8134 Adliswil

- Den Inserenten dieser Ausgabe der Club-Nachrichten:

Allmend Automobile AG Zwirnerstrasse 316 8041 Ziirich
Au-Garage Gross GmbH Austrasse 8 8134 Adliswil
Bawitex Bernerhdéhe Nord 7 6410 Goldau
Binzegger Auto AG Zugerstrasse 47 6340 Baar
Carrosserie Orlando Pozzi GmbH Loostrasse 3 8803 Ruschlikon
Cuore of Switzerland AG Ringstrasse 4 9524 Zuzwil
Ernst Ruckstuhl Automobile AG Soodring 21 8134 Adliswil
ken’s car services ag Austrasse 37 8134 Adliswil
Lerch Cycle Sport AG Sonnenmatt 4 8136 Gattikon
Move on Bikes & More Webereistrasse 60a 8134 Adliswil
Renova Kiichen Seestrasse 95 8800 Thalwil
Restaurant Biichel Albisstrasse 90 8134 Adliswil
Restaurant Rossli Webereistrasse 49 8134 Adliswil
Riesen Printmedia Albisstrasse 33 8134 Adliswil
Singenberger AG Webereistrasse 73 8134 Adliswil
Stadt Adliswil Zurichstrasse 15 8134 Adliswil
Traumbikes GmbH Allmendstrasse 1 8925 Ebertswil
Vedovati, Sanitare Anlagen Soodring 21 8134 Adliswil
Woullschleger Kanalreinigung AG Soodring 20 8134 Adliswil
ZKB Albisstrassse 17 8134 Adliswil
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Zielsprint

Uber die WhatsApp-Gruppe ,,VCA-Ausfahrten” werden die Ausfahrten und weitere Aktivi-
taten kommuniziert. Die Mitglieder ohne Smartphone werden per SMS informiert. Ohne
weitere Infos behalten die Ausfahrtzeiten und Orte gemass

Angabe auf Seite 5 ihre Gultigkeit. Clubmitglieder, welche noch nicht in dieser Gruppe
mit ihrem Smartphone aufgenommen wurden, oder wenn ihre Telefonnummer andert,
melden sich direkt bei Reto Stampfli.

Der Vorstand

Redaktionsschluss & Versand

Ausgabe Redaktionsschluss Versand ab
03/23 03. September 10. September

Liebes Mitglied hast du interessante Berichte rund um den VCA und den Radsport.
Daflir muss man kein Schriftsteller sein. Ich freue mich auf jede Mitteilung per Whatsapp,
Email oder Post. Fotos nicht vergessen! Euer Redaktor Philipp

L.

IN LOVING MEMORY

-

GINO MADER §

04. 01.1997. - 16. 6.2023
- .

.

o
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Marc und Brigitte Nageli
Allmendstrasse 1, 8925 Ebertswil
naegeli@traumbikes.com

+41 43 530 02 08

Saisonale Offnungszeiten
bitte aufder Homepage
nachschauen



Copyshop in Adliswil

Digitaldruck, Offsetdruck

Flyer, Plakate, Visitenkarten
Bindearbeiten, Broschuren
Trauer- und Danksagungskarten
Fensterbeschriftungen
Scanservice, CAD-Plane
Aufziehen und Laminieren

und vieles mehr

¥ ok Ok ok * ok ¥ *

Auch 2023 schnell und zuverlassig

Kontaktieren Sie uns ganz einfach _per Mail od.ir Te:ﬁfe?‘n.
Gerne koénnen Sie auch einfach bei uns vorbeikom .

Wir beraten Sie gerne.
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Albisstrasse 33 | 8134 Adliswil | 044 711 84 48 | riesen-printmedia.ch



