
Veloclub
Adliswil

Clubnachrichten
Nr. 3  / 2018

www.vca.ch



 2 



 3 

45. Jahrgang             Nr. 3 / 2018             Erscheint quartalsweise 

 

Redaktion:  Daniel Brunner, Kilchbergstrasse 62, 8134 Adliswil 
                           Telefon: 044 710 97 67, Natel 079 719 26 67                                        
                   E-Mail: brunner.dani@hispeed.ch 

Inserate:   Bruno Schuhmacher, Breiteweg 5, 8966 Lieli 
    Telefon: 056 633 37 58, Natel 079 401 46 47 

    E-Mail: bruno.schuhmacher@gmx.ch 
 

Mitarbeiter   
dieser Ausgabe: Philipp Dreher, Bruno und Ursi Schuhmacher, Caroline Keller, Werner    
    Glogger, Alex Tolentino, Hans Iselin, Reto Stampfli, Roger Egloff, Edi       
    Nadig, Dani Brunner        
 

Druck:   Riesen Printmedia, Albisstrasse 33, 8134 Adliswil 
    Telefon 044 711 84 48, E-Mail: mail@riesen-printmedia.ch 

VORSTAND VCA 

INHALTSVERZEICHNIS 

Vorschau und Mitteilungen 

Adieu Jürg 
Frühjahrestour im Mai 2018 mit Urs 
Ausfahrten im Juni 2018 
Ironmen 70.3 im Juni 2018: Philipp      
1. Sommertour mit Gloggi  
Grüsse aus der Ferne: Tökti + Dani 
2+3. Sommertour mit Richi + Gloggi 
 
 

5 

7  
9 + 11 

12 
13 

 14    
15 -17 

  19+25 

  Aktive Vorstandsmitglieder 
Ausfahrten im Juli 2018 
4. Sommertour mit Binzi  
Ausfahrten im August 2018  
Grüsse aus der Ferne: Alex 
2 Tages-Tour: Schumi + Philipp 
Ein Dank  
Schluss-Sprint + Schlusspunkt 

 20 + 21  
    23 

26 + 27  
 29     
30   

31 - 33 
37 
38 

    
 

  

Präsident / PR / Inserate / Behördenkontakte 

Club-Höck / Club-Nachrichten 

Bruno Schuhmacher 
Breiteweg 5, 8966 Lieli 
Tel: 056 633 37 58  Natel: 079 401 46 47 
E-Mail: bruno.schuhmacher@gmx.ch 
 

Vize-Präsident / Aktuar 

Reto Stampfli 
Mühleweg 10 
8136 Gattikon 

Tel: 044 722 14 67  Natel: 079 475 16 14 

E-Mail: vca@reto-stampfli.ch 
 

Bekleidung / Internes Marketing / Homepage 

Sportl. Leiter / Jahresprogramm / Sommer-
touren 

Roger Egloff 
Unterrütistrasse 7, 8135 Langnau a/A 

Tel: 043 377 83 08  Natel: 079 467 26 31 

E-Mail: sramforce@bluewin.ch 

 
                                                      FREIWILLIGER 

Kassier / Verwaltung Inserenten- und  
Mitglieder-Listen 
Philipp Dreher 
Seestrasse 334, 8038 Zürich 

Natel: 076 595 53 16 

E-Mail: philippdreher@gmx.net 
 
 
MITARBEITER 

Webmaster: Homepage www.vca.ch  
Rolf Gerber 
Else Züblinstrasse 42, 8047 Zürich 
Natel: 079 429 31 27 
E-Mail: info@vca.ch 

 



 4 

Pozzi Orlando  
Spenglerei · Carrosserie · Spritzwerk 
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Telefon  044 724 10 15  -  079 445 32 53  Montag - Freitag 07.00 -  17.00 

Fax   044 724 10 43      Samstag - Sonntag  geschlossen 

E-Mail  carrosserie-pozzi@bluewin.ch 

Website  www.carrosserie-pozzi.ch 
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                         VORSCHAU 

 

22. September  2018  6. Sommertour mit Reto Stampfli  
Samstag Ab Kronenplatz fahren wir nach Gattikon-Hirzel-Schönenberg- 

Schindellegi-Rapperswil und dann ab Schmerikon teilweise mit 
  giftigen Aufstiegen bis nach Goldingen. Dort geniessen wir das 
Ersatzdatum: Mittagessen.                                                                               

Ueber Rüti-Stäfa geht es hinunter nach Meilen an den See. Die  
29. September  2018 Rückfahrt kann dort mit der Fähre abgekürzt werden, oder wir 

fahren noch über Zürich zurück nach Adliswil.                                
Die gesamte Länge beträgt ca. 120km mit 1200 Höhenmeter.           
Abfahrtszeiten: Adliswil Kronenplatz um 09.30 Uhr,                        
Hirzel Rest. Morgenthal um 10.15 Uhr.                                               
Auf deine Anmeldung freut sich Reto Stampfli auf              
vca@reto-stampfl.ch oder Mobile 079 475 16 14.                        
Bitte dabei angeben ab wo (Adliswil oder Hirzel) du dabei sein 
wirst.  

   
3. November  2018  Absenden  
Samstag  im Restaurant Rössli  

Webereistrasse 49, 8134 Adliswil 
 18.00 Apéro, 19.00 Absenden mit Nachtessen 
 Gemäss beigelegter Ausschreibung / Anmeldung  
 Anmeldefrist: 19. Oktober 2018  
                   
8.März  2019   45. Ordentliche Generalversammlung des VCA   
Freitag im Restaurant Rössli, 8134 Adliswil   

18.00 Apéro, 19.00 GV, anschliessend Essen                                   
Anmeldefrist:  9. Februar 2019                

 
 

                                   MITTEILUNGEN  

 
AUSFAHRTEN  Samstag-Ausfahrten: Treffpunkte in der Regel Kronenplatz 

Adliswil und Sihlbrugg (oberhalb Rest. McDonald). 
 
 Abfahrtszeiten im Normalfall: 
 Adliswil:      Sommerzeit 11.00 Uhr,  Winterzeit 11.30 Uhr 
 Sihlbrugg:      Sommerzeit 11.45 Uhr,  Winterzeit 12.15 Uhr 
 sofern über WhatsApp keine andere Abmachung getroffen 

wurde > Gruppenchat „VCA-Ausfahrten“ 
 
CLUBHöCK Dieser findet grundsätzlich an jedem 1. Freitag im Monat ab  

20.00 Uhr statt; aktuell im Restaurant PICCOLINO in Adliswil. 
 Aenderungen werden vom Höck-Chef Kurt Kaufmann per SMS 

mitgeteilt. Mitglieder, die inskünftig diese Mitteilung wünschen, 
sollen sich bitte bei Kurt melden.  

 
INSERENTEN Geschäftsleute aus verschiedenen Branchen unterstützen unseren 

Verein immer wieder mit Inseraten; wir sind dafür sehr dankbar!  
Liebe Club-Mitglieder, berücksichtigt gerade diese Anbieter  bei 
Euren Einkäufen! Wenn ihr das tut, erwähnt doch bitte den VCA  
und freut Euch über die Reaktionen…!  
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    Wir leben Autos 

  Ernst Ruckstuhl Automobile AG   Soodstrasse 37   8134 Adliswil              

  Telefon:  044 763 55 00  Fax:  044 763 55 09    www.ruckstuhlgaragen.ch 
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                 Adieu Jürg  

Jürg trat im Jahr 1979 in den VCA ein.  Er war ein sehr aktives Mitglied, nahm an vie-

len Clubrennen teil und erzielte gute Resultate. Auch am legendären GP Adliswil 
(1974 - 1983) war er fast immer am Start. 8 Jahre stellte er sich dem VCA als Kas-
sier zur Verfügung. Als das Amt 1988 von Hans Iselin (Tökti) übernommen wurde, 
erhielt Jürg den Titel „Alt-Kasse“ und 1997, als der heutige Heftli-Redaktor dieses 
Amt übernahm  „Uralt-Kasse“.                                                                                                                                   
Er blieb bis ins hohe Alter ein aktiver VCA-ler und nahm, wenn es ihm möglich war,  
immer am Absenden, an der  GV und am Clubhöck teil.                                                   

Liebe Sirpa, mit ein paar Fotos zum Andenken an Jürg bekunden wir Dir nochmals 
unsere Anteilnahme.  Wir werden Jürg in guter Erinnerung behalten.  Für den VCA :            

 Dani Bunner , Redaktor  
      1979      1983 

              1987 

 2007 

       2010 
   2014 2014        2017 
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Festigen Sie den Spitex-Gedanken „Hilfe 
und Pflege zu Hause“. 

Mit Ihrer Mitgliedschaft unterstützen Sie   
unsere Bemühungen. Ihre Solidarität ist  
uns wertvoll. 

Beitritt zum Spitexverein unter       
www.spitex-adliswil.ch oder verlangen Sie 
unsere Broschüre mit Beitrittskarte.  

    Für Hilfe und Pflege zu Hause - mit Leistungsauftrag der Stadt Adliswil 

        Soodstrasse 50 b, 8134 Adliswil                       
Telefon  044 711 99 11, www.spitex-adliswil.ch 
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     Geführte Touren 2018  
     Frühjahrestour am 26. Mai      
    mit Urs Gretsch  Öpfeltour  (1)   

             Bericht über die Espresso-Gruppe von Bruno 

Die Sommer -Tour (die keine war….)   
So-Touren gibt es doch nur im Sommer, das weiss doch jeder! Weil unser lieber Urs Gretsch 
nicht länger warten wollte, organisierte er seine Tour aber schon im Frühling, nämlich für den 26. 
Mai. Das war eine löbliche Ausnahme, wenn man weiss, was in der Ostschweiz um diese Zeit so 
alles abgeht. Um die Frage der Saison endgültig wegzustecken nehme ich es vorweg: es war ein 
Anlass bei hochsommerlichem Wetter und Temperaturen! Um noch etwas vorwegzunehmen: der 
Organisator hat 100 Punkte; besser kann man es nicht machen! Es begann schon damit, dass er 
uns zum Z‘morge einlud. Urs, herzlichen Dank!  Man fuhr in zwei Gruppen los. Hier berichte ich   

über die ESPRESSO, Ursi würdigt die       
Ausfahrt der CAPPUCCINO separat.        . /. 

 

 

 

 

 

 

 

Man macht gerne Sprüche über Mostindien. Z. Zt. hängt das «Säftle 2018» noch an den Bäu-
men. Die Kulturen, die von den Bauern mit Liebe gepflegt werden, sind schon beeindruckend.  
Es präsentiert sich eine Landschaft, die schöner nicht sein könnte.  
Die von Urs gewählte Strecke richtete sich noch besonders auf diese Natur aus. «Mal ufe, mal 
abe» würde da Edi Nadig sagen – er fühlte sich noch nicht ganz zwäg für die Tour aber: «wartet 
nume, ich chumme wider…» 

Unterwegs lud uns Urs nochmals zu einem Kaffee ein. Er hatte an 70 Km gedacht, aber die    
Kamerädli wünschten einen Coci-Bisi-Halt schon einige Kilometer früher. 

Nicht nur die unzähligen Kurzanstiege, nein auch den Ottoberg meisterte die Gruppe mit Bra-
vour. Manchmal forderte uns der Leiter auch zu einem Schnellzug heraus (er erinnert sich halt 
immer wieder gerne an seine exzellenten Rollerqualitäten). 

Auf die Minute genau trafen sich die beiden Gruppen wieder am Ausgangspunkt, dem Rest.  
Seehus (Strandbad und Camping), Egnach. Tagliatelle arrabiata…! Schumi war der einzige 
Scharfe am Tisch, der sowas nicht isst. Für ihn gab‘s Lödeli-Sauce. Nach einem feinen süs-    
sen Abschluss und einem Kaffee blieben alle noch gerne etwas sitzen und genossen die       
wirklich tolle Anlage am Bodensee. 

Die neuen Gesichter:  Beat                             der lokale Leiter der Cappucchino-Gruppe 

                                    Patrick Götze      neues Mitglied  !!! 
      Maja Bischofberger     neues Mitglied  !!! 
                                    Corinne        demnächst wieder ?    
 

Kurzum und nochmals: eine Super-Tour. Dank an Urs Gretsch und an alle, die in irgendeiner 
Form dabei waren!!! 

Bruno Schuhmacher   
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     Geführte Touren 2018  
      Frühjahrestour am 26. Mai      
    mit Urs Gretsch  Öpfeltour  (2)   

                     Bericht über die Cappuccino-Gruppe von Ursi  
Teilnehmende: Vreni Binzegger, Hans und Ursi Neukomm, Ursi Schumacher und als Neumit-
glied Maja Bischofberger. 

Dank Urs Gretsch kamen wir Pensionierten wieder einmal in den Genuss der frühen Morgen-
stunden!  
Die Velos, verstaut im Kofferraum der Fahrzeuge oder platziert auf einem speziellen Ständer, 
fuhren wir mit den Autos Richtung Bodensee. 
So sassen wir bereits frühmorgens um 8 Uhr am See bei Kaffee und Gipfeli, offeriert von Urs.  
Ein herzliches Dankeschön! Welch ein Start in einen vielversprechenden Frühsommertag!              

Da Urs, als Organisator der 
Tour, nicht die Espresso- und 
die Cappuccino-Gruppe an-
führen konnte, organisierte er 
für uns fünf einen Tourengui-
de. So kam es, dass Beat von 
der Radsportgruppe Arbon mit 
uns losfuhr. Erst einmal war 
das Tempo eher gemächlich, 
dann jedoch ging’s in einem 
flotten Tempo durch Feld und 
Wald, vorbei an kleinen Wei-
lern, durch Dörfchen mit nie 
gehörten Namen, Hügel hoch 
und Hügel runter, vom Kanton 
St. Gallen in den Kanton Thur-
gau, vorbei an Obstplantagen 
und wohlriechenden Erdbeer-
kulturen.... Im Blickfeld hatten 
wir immer wieder den Boden-

see und in der anderen Himmelsrichtung zeigte uns der Säntis seine immer noch verschneiten 
Gipfelpartien. 

Beat, als einheimischer Velofahrer kannte all die vielen verkehrsfreien Strässchen und Velowe-
ge, wusste sie geschickt zu verbinden und führte uns so nach 60 km Rundweg wieder sicher   
zurück nach Egnach. Herzlichen Dank, Beat, für die wunderschöne Tour! 

Nach einer erfrischenden Dusche oder einer schnellen ‚Katzenwäsche’ stärkten wir uns im Res-
taurant Seehus mit einem feinen Pastamenue und einem oder zwei durstlöschenden Bierchen. 
Wie hatten doch alle Teilnehmenden diese Stärkung verdient! Ein Dankeschön dem Veloclub   
für die offerierte Geste. 

Urs, dir ein herzliches Dankeschön für diese bestens organisierte, wunderschöne Tour. Alles 
hat super geklappt, alle waren zufrieden und zudem mehr als glücklich, mit bisher unbekannten 
Wegen Bekanntschaft gemacht zu haben! 

Ursi Schuhmacher        
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     Ausfahrten  
      Juni 2018 

 

Samstag 2. Juni, für einmal eine Samstag-Ausfahrt mit 
Treffpunkt in Affoltern. Teilnehmer: Gloggi, Schumi und 
Dani.  
Pflichtbewusst und anstandshalber fuhren wir zuerst nach 
Sihlbrugg. „Auso jitz gömer aber“ verkündete der heutige 
Ausfahrts-Leiter Gloggi, nachdem wir die „reguläre Ab-
fahrtszeit“ mit etwas „Überzeit“ abgewartet hatten.  
Auf interessanten Strassen und Strässchen führte er uns über Baar, Cham…und 
plötzlich waren wir in Rotkreuz. Über Sins, Mühlau, Meerenschwand, Birri, Rotten-
schwil, Lunkhofen fuhren wir nach ca. 85 km wieder in Affoltern ein. 
 

An der Samstagausfahrt am 9. Juni beteiligten sich fünf VCA-ler/innen nämlich 
Reto, Schumi, Gloggi, Miro & Caroline sowie zwei Gäste, Martin und Sebastian.  
Sihlbrugg  > Hirzel > Schönenberg > Schindellegi > Biberbrugg > Birchli > am 
Sihlsee über Gross bis Steinbach > links über Brücke >  Wilerzell  mit einem Coci-

Nussgipfel-Kafi-Halt im Camping-Restaurant Grüene Aff. Die Rückfahrt erfolgte 
über Schindellegi > Samstagern > Beichlen > Horgen nach Adliswil.  

 

Bremgarten 

       Hinweis des Redaktors: Infolge kommenden Ferienabwesenheiten einiger 
VCA-Mitglieder können die nun folgenden Berichte über die VCA-Ausfahrten nur „ohne Gewähr 
auf Vollständigkeit“ gebracht werden. Mein Dank geht einmal mehr an Mitglieder (z.B. den lieben 
Gloggi), welche mir nachträglich Berichte, wie z.B. diesen hier zukommen liessen                Dani                

früheren Rennstrecke des VCA Adliswil.                           Start und Ziel einer  
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http://www.ironman.com/~/media/d3751e00d72b4e849592fae0eee52104/70%203%20division.pdf 
 Pos. BIB Name              NAT YoB   SWIM     T1      BIKE     T2       RUN      FINISH    Diff. 
 67   581 Dreher, Philipp DEU 89   0:35:00 03:53     2:37:06 01:45  2:00:46 5:18:27 +1:00:33 

Philipp sandte mir wiederum einen                                            
Bericht über den Ausgang des Ironman‘s. Vielen Dank und 
Dir ein grosses Kompliment für den Durchhaltewillen! Dani  

Dieses Jahr hatte ich vor, beim Ironman 70.3 unter die 5 Stunden zu kommen. 
Die Vorbereitung lief fast wie geplant. Das Lauftraining ist etwas zu kurz gekommen,      
die Erholung leider auch. 
Das Schwimmen (1,9Km) mit 35 Minuten war besser als die vorigen Jahre und damit bin 
ich ganz zufrieden 

Das Radfahren war auch ganz nach Plan. Die knapp 90Km habe ich mir dieses Jahr besser 
eingeteilt. 
Der Start auf die Laufstrecke (21Km) ging wie geplant. Leider nur rund 4Km weit dann wur-
de ich von Krämpfen im Oberschenkel + Knie gestoppt.   Aufgeben war nie eine Option, 

der VCA so-                                                                                      
wie Freunde                                                                         
und meine                                                                                      
Eltern waren an der Strecke.. 
So habe ich mich auf der Laufstrecke dem Ende entgegen ge-
kämpft und es hat funktioniert. Die Gesamtzeit war zwar nicht 
wie geplant, aber ich konnte den Wettkampf zu Ende bringen 
und darüber bin ich froh. Nächstes Jahr ein neuer Versuch?      
Ich glaube schon…                                               Gruss Philipp 

10. Juni   2018 
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      Geführte Touren 2018  
      1. Sommertour am 16. Juni     
     mit Werner Glogger  Brunni   

Der zuverlässige und hilfsbereite Tourenleiter Gloggi sandte dem Redaktor einen 
selbst verfassten Kurzbericht - vil tuusig Dank! 
Teilnehmende waren: Hans und Vreni  Binzegger (ab Schindellegi), Miro Crisante, Luigi de Gre-
gorio, Caroline Keller, Reto Stampfli, Roger Egloff und Alex Tolentino.  

Hinfahrt:  Sihlbrugg - Hirzel - Schönenberg - Schindellegi - Einsiedeln - Alpthal - Brunni. 

Rückfahrt:  Einsiedeln - Sihlsee - Gross - Studen - Wilerzell - Schindellegi - Hütten (Dursthalt in 
Rest. Krone) - Schönenberg - Hirzel (dort trennten sich Reto, Roger und Miro), Rest fuhr via Sihl-
brugg > tot. ca.100 km.  

 

 

 

 

 

   Im Namen aller Teilnehmer geht an dieser Stelle ein grosses Dankeschön an    
              unseren lieben Gloggi !!!  

Ansicht vom Etzel auf Wilerzell                   
und Sihlsee    Krone, Hütten 

Grosser und 
kleiner My-
then mit Hag-
genspitz 
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       Grüsse aus der Ferne   

                       HANS ISELIN (Tökti)  sandte Mitte Juni eine Postkarte,                             
mit welcher er über die ersten 4 Tage seiner Böhmerwald-Wanderung berichtete.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gesendet: Sonntag, 24. Juni 2018 17:04 

Ich bin eben aus dem Böhmerwald zurück gekehrt, den ich in 6 Tagen 300 km kreuz und quer  
durchstreift habe. Zur Belohnung gab‘s am Abend 1 lt Budweiser oder Pilzner zu einem Sigärli.                    

                  … und seinen Kollegen…  

Eine Woche später erhielt ich mit obigem E-Mail die „Abschluss-Meldung“ seiner  
Wanderung - ein Tagesmittel von 50 km - potz-tuusig! Ueber den Zustand seiner 
Füsse, den Schuhen und bezüglich dem Wolf  (in natura oder an den Oberschen-
keln - wie früher im Militär) wird im Mail nichts erwähnt…   

Vielen Dank Hans für deine Post an den VCA!  In dessen Namen 
wünsche ich Dir eine ertragsreiche Weinlese !                 Dani  
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  Grüsse aus der Ferne   

Im Juni 2016 kamen Binzi‘s, im letzten Jahr Schumi und in diesem Jahr  EDI und 
BRIGITTE cho luege, was Dani und Yvonne in Giverola so alles machen. Wie da-
mals Hans und Vreni Binzegger bezogen auch Edi und Brigitte für ein paar Tage 
Quartier im nahe gelegenen Campingplatz Pola . 

Barcelona  

 

Eine ideale Lage, um gemeinsame Velotouren zu starten, den Strand auf Liegestuhl 
mit Sonnenschirm zu erleben (und natürlich auch das Strandbeizli!), wieder einmal 
ein Minigolf zu spielen und später ein gemeinsames Nachtessen mit anschliessen-
dem Jazzkonzert bei guter Stimmung, am Schluss  u.U. sogar mit Polonaise zu ge-
niessen. Die Distanz Pola - Giverola besteht lediglich in einer ca.100m langen Trep-
pe, aber einer Steigung von einigen %-ten. Während sich las mujeres dem Strand 

widmeten, fuhren     
los hombres schöne 
Ausfahren im Hinter-
land von Katalonien. 
Begonnen wurde mit    
einem weitherum be-
kannten „Pässchen“, 
dem St Grau mit einer 
Abfahrt nach Llagos-

tera und der Rückfahrt 
über ein weiteres Hö-

gerli, den Tossa Pass nach Tossa de mar und einer „blumigen“ Strecke hinauf, dann 
hinunter nach Giverola. Am Schluss gab es einen Drink auf dem Camping Pola bei...  

Giverola Resort CCamping Pola, Giverola  

BRIGITTE 
UND 

 Liegewiese und Restaurant  
  oberhalb Strand   
   in Giverola  
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  Grüsse aus der Ferne   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

Barcelona  

        - Apéro auf      
 Balkonien 

    -     Abendessen     
   im comedor 

   Nach einem Nachmittags-Minigolf:  
     - Konzert in der     
 Jazz-Bar 

       Am nächsten  
 Tag: Start...  … zu einer Ausfahrt 

von ca.                      
5 Stunden            
hinauf  zum  
„heiligen“            
Pellaia...   

…Weiterfahrt    über wun-    
derbare Höhenstrasse >   

 ...nach La Bisbal       
d‘ Emporda, hinauf 
zum Col de la Gan-

ga, Abfahrt nach 
Sant Antoni de Ca-
longe, dann Platja 
d‘Aro - Sant  Feliu 
de Guíxols, dann 
mal ufe, mal abe bis 
Giverola (108 km) 
in‘s Strandbeizli zu 
einem feinen Drink  
mit unseren mujeres!  

.    Kreisel in Platja d‘Aro  

Entlang dem Meer von 
Sant Feliu in Richtung 
  Giverola  >> 

Nach einem nochmaligen vergnüglichen Jazz- 
Abend kam der Moment um Tschüss      
zu sagen.   Edi und Brigitte zogen       
bzw. fuhren weiter in la capital de                
cataluña, dem schönen Barcelona.                    

Adios, hasta la proxima! Nachdem nun 
doch schon einige VCA-ler in Giverola  

waren könnte es ja sein, dass vielleicht einmal  
an der Costa brava ein VCA-Trainingslager statt-
findet...          ?Quién sabe?                           Dani  

La  Pedrera                     

Sagrada       
 Familia                    
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      Geführte Touren 2018  
      2. Sommertour am 30. Juni     
  mit Richi Degonda  Züri Oberland 

Die fleissige Caroline Keller verfasste diesen Bericht und sandte noch Fötelis von 
der schönen Gegend - vielen Dank für Deine Arbeit!                                                  
In den letzten Jahren nannte Richi seine Tour „Zürich Nord-Ost“, in diesem Jahr hin-
gegen „Züri Oberland“. Caroline wählte für Ihren Bericht den früheren Namen.(Red.)  
 

Am Morgen um 09.00 Uhr besammelten sich die Teilnehmer/innen beim 
Bahnhof Wallisellen: Bruno Schuhmacher, Werner Glogger, Miro Crisante 
und Caroline Keller. 
Zürich Nord-Ost liegt südlich von Winterthur, hoch über der Töss Die land-
schaftlich wunderschöne Tour war hügelig; wir fuhren um den Mühlenberg 
herum, vorbei an Sonnenblumenfeldern und Gemüseplantagen nach Illnau. 
Bei der feinen Schokolade Pfister-Produktion kam mir meine Kindheitserin-
nerung resp. der Riesen-Osterhase von meinem Götti  entgegen.  
Weiter ging es Richtung Schloss Kyburg. Das Restaurant  „First“ an der 
Schlosserstrasse in Ottikon mit der gemütlichen sonnigen Terrasse über-
zeugte uns für den „Kafihalt“. Das Restaurant gehört - wie der Name verrät 
-  zum Weiler First, dem höchsten Ort der Gemeinde Illnau-Effretikon. 
Dem Schloss Kyburg, einer mittelalterlichen Burg, winkten wir nachher   

nur zu und radel-
ten Richtung    
Russikon, Humbel,   
Niederdürstelen - 
immer etwas cou-
piertes Gelände - nach Bauma zum Mit-
tagessen in der Gartenlaube des       
 Restaurantes „Bahnhöfli“.  
 

Nach dem feinen Essen 
fuhren wir in rasantem   
Tempo dem Greifensee  
entlang zurück nach       
 Wallisellen.   
Distanz total 95 km und 
1‘115 Höhenmeter!                                  
 

                            
 

Nun genehmigten wir uns noch ein   
kühles Abschlussgetränk, bevor wir    
uns auf dem Heimweg begaben.  
 

Ganz herzlichen Dank Richi Degonda     
       für Deine Leitung!  
     

     Caroline Keller  
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     Aktive Vorstands-Mitglieder   

   30. Juni und 1. Juli  2018: Dolomiten-Wochenende Roger 77 und Philipp.     
            R 77 sandte mir per WhatsUp   
                     ein interessanter Kurzbericht: 
  

  1. Tag: 65 km mit 2000 Hm - Route über das                             
     Grödner-Joch, Passo Campalongo, Passo                                
     Pordoi und noch das  Sella Joch. 

   2. Tag: 95 km mit 2700 hm -  Route über das Sella Joch,                
   Passo Pordoi,     Passo  Falzarego, Valperano und zuletzt           
   nochmals das Grödner-Joch.   

       Start und Ziel war jeweils                       
                 in Wolkenstein.     

Das war der erste Streich, der zweite folgte nicht sogleich, aber nur 8 Tage später, am 11. Juli. Mit 

soviel Dolomiten-Höhenmetern in den Beinen war wohl die Motivation gross genug, um am Club-

rennen VCH/VCA auf die Buchenegg  zu starten.  Super, endlich wieder einmal 2 VCA-Namen in 

              der Rangliste! Eine Anmerkung zur Zeit von R77: 

              1994 gelang mir diese +/- ebenfalls - aber es 

               hat sehr, sehr weh getan!  Ein grosses Kompli-

              ment an Philipp und Roger für beide Anlässe!   
                   Dani 
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     Aktive Vorstands-Mitglieder   

Die frühere „Säntis-Rundfahrt“ wurde umbenannt auf „Säntis Classic“. Im Internet  ist 
darüber eine grosse Datenmenge vorhanden, u.a. die zu fahrende Strecke, deren Profil 
und die Startliste. Darin ist Reto Stampfli mit Namen, Jahrgang, Startnummer, Wohnort 

Weinfelden          Will                   Wattwil  Krummenau   Schwägalp  Urnäsch                         Bischofzell      Weinfelden 

und der Sport-Gruppe „Hobby“ aufgeführt.  Vielen Dank Reto für die Fotos und  die 
persönlichen Infos.  Auch Dir ein Kompliment für diese Leistung!      Dani  
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     Ausfahrten  
          Juli 2018 

 

Samstagsausfahrt 7. Juli, 11.00 Uhr Sihbrugg bei schönem, war-
men Wetter starteten Miro, Gloggi, Schumi und Dani.                            
Nicht gerade optimales Einfahren: Vor Autobahnbeginn links hinauf 
nach Edlibach, hinauf nach Menzingen, hinauf zur Schwandegg, 

Die Rückfahrt wurde „rassig-möglichst“ gefahren, Miro 
hätte sicherlich ein schnelleres Tempo gewünscht, 
nahm aber auf die Zusammensetzung der Gruppe 
Rücksicht und verabschiedete sich erst in Sihlbrugg 
mit verschärftem Tempo. Ebenfalls Tschüss sagte 
Schumi, er hatte dort sein Auto parkiert. Gloggi muss-
te in Adliswil noch etwas abholen und kam nach der 
gefahrenen Distanz von gut 90 km noch auf ein Bierli 
in‘s Balkon-Beizli.                                          Dani Brunner  

hinauf auf die Brämen-Höchi, dann 
endlich ein bisschen flach über    
Hinterwiden zum schönsten Aus-
sichtspunkt auf den Aegerisee! 

Nach rassiger Abfahrt an den See fuhren wir links weiter über Morgarten, hinauf 
auf den Sattel - der Hirschen hatte geschlossen, daher Weiterfahrt über Ecce Ho-
mo, Steinerberg hinunter nach Arth in „unsere“ Gartenlaube.   

                    Gartenlaube        
        Arth 
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      Geführte Touren 2018  
      3. Sommertour am 14. Juli       
mit Gloggi Ersatztour für Heikel Cycle R77 

Rabenschwarzes Pech hatte Roger Egloff alias R77: Kurz vor seiner Tour verunfall-
te er am Arbeitsplatz und musste Forfait geben. Dies wurde natürlich von allen sehr 
bedauert und R77 mit besten Wünschen zur Genesung mitgeteilt.                          
Nun folgte einmal mehr: „Nicht verzagen, Gloggi fragen!“ Spontan stellte Werni 
sich zur Verfügung, kurzfristig eine Ersatztour auf die Beine zu stellen - super.     
Als ich von meinen Wanderferien im Berner-Oberland zurückkam folgte noch das 
„Tüpfli auf‘s „i“: Es wurde mir ein Kurz-Bericht über die Ersatz-Tour vorgelegt…   
verfasst durch wen wohl? Nachfolgend die ungekürzte Version: 
„  

„Da Roger Egloff wegen Unfall ausgefallen ist, habe ich, W. Glogger eine Tour gemacht.              
Anwesend waren: Edi Nadig, Hans Binzegger, Caroline Keller, Miro Crisante,         
    Werner Glogger.  
Tour:    Sihlbrugg - Blickensdorf - Steinhausen - Maschwanden - Sins - Auw              

       Edi hat dort ausgeklinkt!!   Dann waren‘s nur noch 4!                                   
                Wiggwil - Brunnwil - Hämikon - 37 km, Kafihalt im Hämikerberg. 
 

 

 

 

 

Weiterfahrt : Müswangen 
- Oberschongau - Bettwil - 
Kallern - Uezwil - Büttikon - 
Wohlen (im Rest. Rössli 
„Kleinigkeit eingenommen“)               …dann weiter nach Bremgarten - 

Oberlunkhofen - Ottenbach - Zwillikon - 
Affoltern a.A. - “Dursthalt“ in Rifferswil, 
Caroline hat‘s berappt, mercivilmal! Am 
Ziel in Hausen waren es „um die 85 km“. 

Auch Gloggi gehört ein mercivilmal 
und zwar ein ganz grosses ! ! !        
Und an Roger: Weiterhin gute Bes-
serung !                                   Dani    
            

 

Dorfplatz und Kirche Rifferswil 
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      Geführte Touren 2018  
      4. Sommertour am 28. Juli             
 mit Hans Binzegger Nussgipfeltour  

Obwohl Caroline Keller erst gerade den Bericht über Richi‘s Tour verfasst hatte, 
kam sie Schumis Wunsch nach, auch den Bericht über diese legendäre Tour zu 
schreiben. Bereits nach gut einer Woche war der Beitrag in meinem Mail-Brief-
kasten sowie eine beträchtliche Anzahl Fotos - Wow!  Vielen Dank, Caroline!                        
„  

„Trotz dem feuchten Wetter wollten wir uns die Nussgipfel-Tour nicht entgehen lassen und ver-
sammelten uns um 10.00 Uhr direkt bei Hans und Vreni Binzegger.    

 

(Für einmal gab es Kafi und Nussgipfel vor der Abfahrt 
der beiden Gruppen. / Red.)                                                                                                                       
Bei der Cappuccino-Gruppe waren Hans und Ursi Neukomm, Vreni Binzegger, Ursi Schuhma-
cher, Maja Bischofberger und Peter Stauffer dabei, bei der Espresso-Gruppe waren es Edi Na-
dig, Hans Binzegger, Caroline Keller, Werner Glogger, Urs Gretsch, Bruno Schuhmacher und 
Dani Brunner. 
Die Cappuccinos starteten um 11.30 Uhr, sie fuhren gem. Rückfrage bei Hans (Anm. Red.) die 
Strecke Rifferswil, Hauptikon, Uerzlikon, Knonau, Frauental, Richtung Sins - Hünenberg, Risch, 
entlang dem Zugersee nach Cham, Zug, Baar, Sihlbrugg, Ebertswil zurück nach „Binzhausen“.     
Mit nur einer Stunde Verspätung, also um 11.00 Uhr starteten die Espressi‘s. Wir fuhren Richtung  

Affoltern, Ottenbach. Eigentlich wollten wir Richtung Brugg. Aber wegen 
dem schlechten Wetter änderten wir die Richtung nach Sins, über Mei-
erskappel nach Immensee. Dort waren wir im Restaurant Rigi und ge-
nossen Kaffee und Eis. Als es wieder trocknete, entschieden wir uns, 
auf das Schiff zu verzichten und mit dem Velo nach Hausen zu fahren.  

Trotz Regen   
gute Laune!  

Edi ist 
vorbe-
reitet!    

Binzi wartet noch   
 auf‘s Schiff... 

. / . 
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      Geführte Touren 2018  
      4. Sommertour am 28. Juli             
 mit Hans Binzegger Nussgipfeltour  

 

Es hatte noch Regen bis Holzhäusern. Im Schnellgang sind wir nach Hausen zu Binzi‘s gefahren. 
Vreni und Hans haben uns da köstlich verwöhnt mit Fleisch / Käseplatten. Nicht zu vergessen die 
feinen NUSSGIPFEL, frisch gebacken am Morgen um 6 Uhr.  
Trotz dem Regen war es eine tolle Ausfahrt. Einen herzlichen Dank an Vreni und Hans für die 
Gastfreundschaft!                   Caroline Keller 
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     Ausfahrten  
    August 2018 

       

Samstag 4. August, eine Hochsommerausfahrt bei Temperaturen bis z.T. bis 33°, 
daher Start in Sihlbrugg bereits um 09.45 Uhr. Dabei waren Edi, Binzi, Gloggi und 
der Schreiberling. Gloggi hatte die Strecke zu Hause vorbereitet und führte uns  
über Blickensdorf, Steinhausen, Maschwanden, Obfelden, Ottenbach, Jonen,       

Besenbüren, Bünzen, Wal-
tenswil , Wohlen  (Rössli). 

 

Post, Ottenbach 

Jonen, Taverne 

Steinhausen 

Maschwanden 

             Bünzen Rössli,  das älteste Wohnhaus     
  in Wohlen 

Nach Coci-Halt weiter über Bremgarten, Zufikon, Jonen, Unterlunkhofen, Arni, Aesch, 
Birmensdorf, 2. Dursthalt. In Stallikon bei Edi plaudern und Bierli (vielen Dank!) - dann 
Türlersee, Hausen (Tschüss Binzi!) mit Gloggi über Sihlbrugg bis Langnau (Tschüss  
Werni!) Er fuhr über den Albis nach Affoltern. In Adliswil resultierten total 108 km. 

                                                                                                                                  
Samstag 11. August, zweite Hochsommerausfahrt mit Schumi, Edi, Binzi, Gloggi   
und Dani, 09.45 ab Sihlbrugg, Hirzel - Schönenberg - Hütten - Schindellegi - Biber-
brugg - Richtung Raten, 1. Coci-, Kuchen- & Riegelhalt Halt im Steinstosstübli. Wei-  
ter nach Rothenturm, rechts hinauf ins Dorf Sattel, nach rassiger Abfahrt auf Sattel     
in Richtung Arth, jedoch über Steinen, Goldau - Arth. Dann Zug, Baar, Sihlbrugg, wo 
wir im Löwen ein Panache genossen. Dort wurde uns erzählt, dass die Tage des 
„Löwen“  gezählt seien…schade! Schumi hatte sich bereits in Baar verabschiedet, in 
Sihlbrugg waren es Edi und Binzi - Tschüss mitenand und e Gruess dihei!                                                                                            
Wiederum fuhr ich im Windschatten von Derny-Werni bis Langnau. Durch das rassige 
Tempo hatten wir bei dieser „Wärme“ zwar wohltuenden Fahrwind, doch die Quittung 
für die Fahrweise der total 96 km und offenbar zu wenig Trinken erhielt  ich 2 Tage   
später….                    Dani Brunner  
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       Grüsse aus der Ferne   

ALEX TOLENTINO  sandte diese Bilder aus Thailand, wo er im Juli/August seine Ferien ver-
brachte. Die Flugreise ab Kloten - Wien - Bangkok, dann zu den Inseln Koh Samui - Koh Phangan 
habe 15 Stunden gedauert. Sein Gepäck habe lediglich aus einem Rucksack bestanden (!), dieser 
hätte vollkommen gereicht. Er habe sich dort mit einer Sportler-Gruppe (Thaiboxer, Kickboxer - zT. 
aus der Schweiz) getroffen. Deren hartes Training habe er nur teilweise mitgemacht, sich dafür aber 
seinem weiteren Hobby, dem Tauchen gewidmet und vor allem - Ferien gemacht. Mit einem Miet-
Motorrad (das dort beste Verkehrsmittel) habe er schöne Ausflüge machen und viele Sehenswür-
digkeiten besichtigen können. Mit einem Elefanten in einem Park habe er Freundschaft geschlos-
sen, dieser hätte ihn jeweils sofort wiedererkannt und ihm für die mitgebrachten Bananen auf seine 
Weise gedankt. Auch ich danke Alex vielmals für die Fotos und die Schilderung seiner Erlebnisse!     

                  … und seinen Kollegen…  

      Chaweng Beach Koh Samui 

The Rock in Lamai 
Beach, Kho Samui 

Sonnenuntergang auf 
Koh Phangan 

Am Sttrand auf  
Koh Phangan  

          Dani  
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   Geführte Touren 2018  
     2-Tages-Tour am 18. + 19. August                                                                                                                                            
mit Bruno Schuhmacher + Philipp Dreher         

  Neckar-Donau   

2-Tagestour Neckar/Donau               Bericht: Reto Stampfli, Bilder: Reto und Philipp 

Die diesjährige 2 -Tagestour, organisiert von Philipp Dreher und Bruno Schuhmacher, 
führte uns in die sehr schöne Heimat unseres Kassiers Philipp Dreher.  
Samstags-Tour vom 18.8.2018 (1) 

Für die Espresso-Gruppe ging                                                                                
 es zuerst von Tuttlingen                                                                         
     an der wunderschönen                                                                              
        Donau entlang. Eine                                                                        
          kurze, jedoch nicht                                                                            
                zu unterschät-                                                                           
        zende Steigung                                                                                                                
        führte uns auf                                                                                                    
          die tolle Anhöhe von Gnadenweiler                                    
                mit seiner berühmten und sehenswerten Kirche. 

Tuttlingen 

Nendingen 

Gnadenweiler 

Schwenningen 

 Hausen 

        Sigmaringen 
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  Geführte Touren 2018  
     2-Tages-Tour am 18. + 19. August                                                                                                                   
mit Bruno Schuhmacher + Philipp Dreher         

  Neckar-Donau   

Samstags-Tour vom 18.8.2018 (2) 
 

Die Cappuccino-Gruppe -Gruppe startete mit einer Zugsfahrt bis nach Hausen. In Sigmaringen   
trafen wir uns dann auf der Brücke vor der imposanten Burg.                                                                        

  Zu Hause, bei den Eltern  
 von Philipp in Sig- 
   maringen wurden 
    wir von Lydia und 
     Martin kulinarisch  
      so richtig ver -
     wöhnt. Wunderbar 
    gestärkt ging die 
  Rückfahrt ab          
 Sigmaringen über            
 Thiergarten-Beuron 
zurück nach Tuttlingen.  
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   Geführte Touren 2018  
     2-Tages-Tour am 18. + 19. August                                                                                                                   
mit Bruno Schuhmacher + Philipp Dreher         

  Neckar-Donau   

Sonntags-Tour vom 19.8.2018  

 

Die Espresso-Gruppe startete am 2. Tag bei wunderschönem Wetter von Tuttlingen über Bad   
 Dürrheim nach Villingen-Schwenningen, wo wir unseren Kaffeehalt geniessen konnten.               

Gestärkt führte uns Philipp in die schö-
ne Stadt Rottweil, wo bereits seine   
Gotte Martha und Onkel Pius für uns 
den Tisch zum leckeren Mittagessen 
reserviert hatte. 

In tollem Roller-Tempo ging es zurück nach Tuttlingen, wo beide Gruppen bei einem erfrischendem 
Bier oder einer Apfel-Schorle die zwei wunderschönen Tage Revue passieren liessen. 
An dieser Stelle ganz herzlichen Dank an Philipp und Bruno für die Organisation dieser 2-Tagestour  
in dieser wunderschönen Gegend. Wir kommen wieder!!                        Reto, 23.August 2018 
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Hier treffen sich nicht nur die Radsportler des VCA,                                                                       
             sondern  auch Wanderer,  Töff -  und Autofahrer,                                                     

                                                  weil sie immer so freundlich empfangen werden!        

   1 

 2 

    3 

  4 

 5 
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1 

               www.roessli-wohlen.ch            

Mo  Ruhetag 
Di-Fr       
08.30-14.00 
17.00-24.00 
Sa           
09.00-14.00 
17.00-24,00 
So          
10.00-14.00 
17.00-22.00 
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      Gutbürgerliche         

       - Küche  

Familie Nik KOMANI  
Wachtgasse  1               
8134 Adliswil                   
Tel:  *41 44 709 15 88  
Fax: *41 44 710 10 47 
Web: 
www.wachtstuebli.ch 

 

 Oeffnungszeiten:      Mo -  Fr 08.00  bis  24.00        Samstag  09.00  bis  23.00        Sonntag geschlossen  

   Restaurant Wachtstübli  
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Ein Dank an                   die Inserenten 

Ihnen allen gebührt unser aufrichtiger Dank. Wir werden unsere Vereinsmitglieder anhalten,    
Sie wenn immer möglich bei ihren Einkäufen zu berücksichtigen, damit wir Sie auch weiterhin zu 
unseren Gönnern zählen dürfen.                                                            
Dass der VCA seinen Betrieb im gewohnten Rahmen durchführen kann verdanken wir   
 

-   den Hauptsponsoren für die Tenues: 

Edi Nadig Goldschmied   Rainstrasse 40   8143 Stallikon 

Melanie Kosser - Nadig Schmuckdesign  Hügelstrasse 11  8002 Zürich 

Armando Salvadori 2-Rad Fachgeschäft St.Gallerstrasse 107  8352 Räterschen                                                                                                                                                                                                                                                                     
                                                                     
-  den Inserenten unserer 3. Ausgabe der Club-Nachrichten 2018 : 

Allmend Automobile AG Zwirnerstrasse 316 8041 Zürich 

Au-Garage Gross GmbH Austrasse 8 8134 Adliswil 
Carosserie Orlando Pozzi GmbH Loostrasse 3 8803 Rüschlikon 

Chilli Sport GmbH Bremgarterstrasse 2 8967 Widen 

Cuore Sportswear AG Himmenreich 15 9562 Märwil 
Eduard Nadig Goldschmied Rainstrasse 40 8143 Stallikon 

Ernst Ruckstuhl Automobile AG Soodstr. 37 8134 Adliswil 
Garage Ulrich Flüglistaler AG Soodring 21 8134 Adliswil 
Gasthof zum Rössli Zentralstrasse 1 5610 Wohlen 

Furter + Co. AG Soodring  3 - 4 8134 Adliswil 
Hefti Metallbau AG Webereistrasse 45 8134 Adliswil 
Huwiler Sport Muri Aettenbergstrasse 6 5630 Muri 
Kästli Storen AG Leimbachstrassen 46 8041 Zürich 

Lerch Cycle Sport Sonnenmatt 4 8136 Gattikon 

Move on Bikes & More Webereistrasse 60a 8134 Adliswil 
Restaurant Gartenlaube Zugerstrasse 15 6415 Arth 

Restaurant Kreuz/Schoren Schorenstrasse 7 5642 Mühlau 

Restaurant Bar Café Piccolino Albisstrasse 16 8134 Adliswil 
Restaurant Rössli Webereistrasse 49 8134 Adliswil 
Restaurant Rosengarten Unt. Bahnhofstrasse 33 8910 Affoltern a.A. 
Restaurant Schweikhof Schweikhof 23 8925 Ebertswil 
Restaurant Soodmatte Soodstrasse 50A 8134 Adliswil 
Restaurant  Wachtstübli Wachtgassse 1 8134 Adliswil 
Riesen Printmedia  Albisstrasse 33 8134 Adliswil 
Salvadori Cicli St. Gallerstrasse 107 8352 Räterschen 

Singenberger AG Webereistrasse 73 8134 Adliswil 
Social Trade  Faire Trade Products GmbH Florastrasse 2 8134 Adliswil 
Spitex Adliswil Soodstrasse 50b 8134 Adliswil 
Stadt Adliswil Zürichstrasse 15 8134 Adliswil 
Sulzer Auto AG Zürichstrasse 40 8134 Adliswil 
Therapie Centrum Sihltal Albisstrasse 13 8134 Adliswil 
Vedovati Sanitäre Anlagen Industriering 20 8134 Adliswil 
Vinazion-Shop, Einkaufszentrum Sunnemärt Albisstrasse 10 8134 Adliswil 
Wullschleger Kanalreinigung AG Soodring 20 8134 Adliswil 
ZKB  Zürcher Kantonalbank Zürichstrasse 10 8134 Adliswil 
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Die Combox wurde durch den WhatsApp Gruppen-Chat „VCA-
Ausfahrten“  ersetzt, in welchem mittlerweile rund 30 Clubmitglie-
der vermerkt sind. Über diese Gruppe resp. per SMS für Mitglieder 
ohne Smartphone werden vor allem die Samstags-Ausfahrten so-
wie Informationen über weitere Aktivitäten kommuniziert. Ohne weitere   
Infos behalten die Ausfahrtzeiten und Orte gemäss dem Clubheft Seite 7  

ihre Gültigkeit. Clubmitglieder, welche noch nicht in dieser Gruppe  
auf ihrem Smartphone aufgenommen sind, oder wenn deren     
Telefon-Nummer ändert, melden sich direkt bei Reto Stampfli.  
                                  Der Vorstand  

        

********************************************************************************************* 

Redaktionsschluss & Versand nächste Ausgabe der Clubnachrichten: 
Diese wird ab 17. Dezember erscheinen, ich freue mich sehr, wenn                    

mir Beiträge bis zum 26. November 2018 zugestellt werden.   
 

********************************************************************************************* 

                               

 Bruno 

„Unglaubliche Bilder aus der ganzen Welt“ wurden mir vor Jahren von Heinz Marti zugestellt. Nach-
folgend eine Auswahl davon - aus Herkunftsländern einiger VCA-Mitglieder.  Die Beschriftung lässt 
auf einen Verfasser aus Holland schliessen. Der VCA hatte 35 Jahre ein Mitglied aus Holland, näm-
lich den 2015 im Alter von 91 Jahren verstorbenen mehrfachen Seniorenweltmeister Arie Nat.  
Machu-pucchu     
(PERU) 

De bastei brug (DUITSLAND) 

Paleis van REGALIERA (PORTUGAL) Ijs grotten-werfen 
(OOSTERIJK) 

Tre cime ZUID-TIROL 
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